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Ostra reakcja alergiczna po ekspozycji na alergen konia

A severe allergic reaction following exposure to a horse’s allergen
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Streszczenie

Zwiazek cztowieka z koniem siega czaséw prehistorycznych. Konie to jed-
ne z najbardziej znaczacych zwierzat udomowionych przez cztowieka.
Aktualnie z uwagi na mechanizacje rola koni jako srodka gospodarczego
ulegta zmniejszeniu, jednakze ich rola rekreacyjna nadal jest istotna. Bio-
rac pod uwage czesty kontakt z cztowiekiem, maja one duze znaczenie
jako potencjalne zrodio alergenéw, stanowiac istotna przyczyne rézno-
rodnych reakgji alergicznych.

W pracy opisano przypadek ostrej reakgji alergicznej, u pacjentki z astma
oskrzelowa, po kontakcie z alergenem konia, ktory zostat przyniesiony
wraz z odzieza osoby majacej kontakt ze zwierzeciem. Omoéwiono cze-
stos¢ wystepowania alergii, rozpowszechnienie i rodzaje alergenéw oraz
przypadki reakcji anafilaktycznych na konia. Przyblizono zastosowanie
diagnostyki opartej o komponenty alergenowe, a takze opisano diagno-
styke komponentowa wykonana u pacjentki w kontekscie uczulenia na
panalergeny z grupy lipokalin.

Stowa kluczowe: kori, alergia, komponenty alergenowe, lipokalina.

Summary

The relationship between man and horse goes back to prehistoric
times. Horses are among the most significant human domesticated
animals. Currently, due to mechanization, the role of horses as an eco-
nomic resource has decreased, but their recreational role is still im-
portant. Taking into account frequent contact with humans, they are
of great importance as a potential source of allergens, constituting a
significant cause of various allergic reactions.

The article describes a case of an acute allergic reaction in a patient
with bronchial asthma after contact with a horse allergen, which was
brought along with the clothing of a person who had contact with the
animal. The frequency of allergies, the prevalence and types of aller-
gens as well as anaphylactic reactions to horses are discussed. The ap-
plication of diagnostics based on allergen components was discussed,
as well as component diagnostics performed in the patient in the con-
text of allergy to panallergens from the lipocalin group was described.

Keywords: horse, allergy, allergic components, lipocalin.

© Alergia Astma Immunologia 2021, 26 (1): 40-43
www.alergia-astma-immunologia.pl

OPENaAccess

Adres do korespondencji / Address for correspondence
Andrzej Kuzminski

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej

i Chorob Wewnetrznych, Collegium Medicum w Bydgoszczy
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz

Tel. 52 3655416

e-mail: jendrek75@interia.pl

WSTEP

Zwiazek cztowieka z koniem siega czasow prehistorycz-
nych. Konie to jedne z najbardziej znaczacych zwierzat
udomowionych przez cztowieka. Wykorzystywane byty
jako Srodek transportu, prowadzenia wojen, w rolnictwie
oraz rekreacji. Aktualnie, z uwagi na mechanizacje, rola
koni w zyciu gospodarczym ulegta znacznemu zmniejsze-
niu, jednakze ich rola rekreacyjna nadal jest istotna. Biorac
pod uwage czesty kontakt cztowieka z koniem, maja one
duze znaczenie jako Zrédto alergenéw, stanowiac istotna
przyczyne réznorodnych reakgji alergicznych.

Alergia na konia najczesciej kojarzona jest z bezpo-
srednia ekspozycja na jego alergeny. Najczesciej pojawia
sie jako alergia zawodowa u hodowcéw, weterynarzy,
stajennych czy dzokejéow. Znane sa jednak przypadki,
w ktorych alergia wystepuje u oséb niemajacych bezpo-
sredniego kontaktu z koniem, co moze by¢ efektem eks-
pozycji posredniej (np. poprzez ubrania) lub wiazac sie
z wystepowaniem zjawiska alergii krzyzowych [1].

OPIS PRZYPADKU

Pacjentka lat 37 zostata przywieziona na SOR, a nastep-
nie przyjeta do Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej

i Choréb Wewnetrznych, dnia 04.11.2018 roku z powo-
du wodnistego kataru, tzawienia oczu, napadéw kichania,
Swiadu poczatkowo rak i stdép, a nastepnie skory catego
ciata, nasilonej dusznosci spoczynkowej, przyspieszonego
oddechu do 30/min, uczucia obrzeku jezyka, trudnosci
w potykaniu, chrypki oraz spadku saturacji do 89% i przy-
spieszonej akgcji serca do 120/min. Objawy odpowiadaty
stopniowi Il uogélnionych reakgji alergicznych wg Mullera.
Objawy wystapity po ekspozycji na odziez zanieczyszczona
alergenami konia, ktdra tego samego dnia po jezdzie kon-
nej przynidst pacjentce na przechowanie kolega. Od zespotu
PR otrzymata steryd (Corhydron 100 mg i.v.), lek przeciwhi-
staminowy (Clemastinum 2 mg i.v.), a takze tlen 6 I/min
przez maseczke. Uzyskano ustapienie $wiadu, kataru, tza-
wienia oczu i dolegliwosci ze strony gardta i krtani oraz
niewielka redukcje dusznosci. Pacjentka obarczona do-
datnim wywiadem atopowym: rozpoznanym uczuleniem
na roztocza kurzu domowego, siers¢ kota i psa, astma
oskrzelowa oraz obrzekiem Quinckego. Z powodu ast-
my i obrzeku Quinckego hospitalizowana w 2002 roku
w tutejszej Klinice; przyjmowata na state Fostex (200+6ug)
2x1 wdech oraz Ventolin 100ug doraznie. Po przywiezieniu
na SOR pacjentka w stanie ogélnym $rednim, zorientowana
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auto i allopsychicznie, z nasilona dusznoscia spoczynko-
w3, trudnosciami w wypowiadaniu stéw oraz w potyka-
niu. Skéra oraz btony sluzowe blade. Akcja serca miarowa
95/min. RR 140/90 mmHg. Ostuchowo nad ptucami Sci-
szenie szmeru pecherzykowego oraz liczne rozsiane $wi-
sty. Bez obrzekéw. Na poziomie SOR ustabilizowano stan,
kontynuowano tlenoterapie, podano salbutamol 2 mg/ml
w nebulizacji, wykonano podstawowe badania laboratoryj-
ne, RTG klatki piersiowej oraz konsultowano laryngologicz-
nie nie stwierdzajac patologii. Po wstepnym zaopatrzeniu
przekazano do leczenia w Klinice Alergologii. W czasie dal-
szego pobytu w Klinice uzyskano ustapienie dolegliwosci.
Pogtebiony wywiad alergologiczny wykazat, ze pacjentka
w przesztosci przebywajac kilkakrotnie w poblizu stadniny
odczuwata mniej nasilone objawy w postaci wodnistego
kataru, uczucia zatkanego nosa, tzawienia. Z tego powo-
du stronita od przebywania w stajni i kontaktu z kormi.
Podobne obserwacje poczynita pacjentka w przesztosci
w trakcie kontaktu z kotami.

Po opanowaniu dusznosci, przed wypisem do domu,
u pacjentki wykonano spirometrie spoczynkowa, wyka-
zujac uposledzenie przeptywu powietrza w drobnych
drogach oddechowych: MEF50 [I/s]: 2,78 (65% wartosci
naleznych, 4 percentyl), MEF25 [l/s]: 0,65 (34%, 3 per-
centyl); przy prawidtowej wartosci pozostatych parame-
tréw: FEV1 [I]: 3,12 (106%, 67 percentyl), PEF [I/s]: 7,65
(112%, 83 percentyl), FVC EX [l]: 4,12 (121%, 95 percen-
tyl), MEF75 [l/s]: 6,52 (109%, 66 percentyl), FEV1/FVC [%]:
75,68% (92%, 16 percentyl). Wykonane IgE swoiste na
siers¢ konia wynosito 6,33 kUA/L (3 klasa). Pacjentce zale-

cono unikanie kontaktu z konmi oraz odzieza zanieczysz-
czona alergenem konia, zaopatrzono w adrenaline w am-
putkostrzykawce, prednizon oraz lek przeciwhistaminowy
w postaci tabletek. Pouczono jak ma je stosowad. Z uwagi
na objawy ostrej reakcji alergicznej na konia oraz objawy
wystepujace przy kontakcie z kotem zalecono wykonanie
badania komponentéw alergenowych. W trakcie dalszej
obserwacji okazato sie, ze w miedzyczasie matka pacjent-
ki kupita psa — pacjentka odwiedzajac matke kilkukrotnie
doznata wowczas silnej dusznosci spoczynkowej. W bada-
niu komponentéw alergenowych ALEX stwierdzono obec-
nosc¢ przeciwciat swoistych IgE dla lipokalin pochodzacych
z nastepujacych zrédet: Pies (Can f 1- 16,34 kU/I (4 klasa),
Can f 4- 16,13 kU/I (4 klasa), Can f 2- 6,36 kU/l (3 klasa),
Can f 6- 4,25 kU/I (2 klasa); Kon: Equ c 1 (1,7 kU/I (2 klasa);
Kot: Fel d 4- 0,66 kU/I (klasa 1); Fel d 7- 0,38 kU/I (1 klasa).
slgE dla wszystkich pozostatych alergenow byty ujemne.

OMOWIENIE

Alergia na konia dotyczy przede wszystkim oséb styka-
jacych sie z nim zawodowo, jednakze dokfadna jej czestosc¢
nie jest znana. Wydaje sie, ze czestos¢ alergii na konie
moze zaleze¢ od ich obecnosci w danym srodowisku i tra-
dycji jezdzieckiej. W Hiszpanii w regionie Huelva wykazano,
ze czesto$¢ uczulenia na siers¢ konia wynosi 12,3% i byta
to 5 co do czestosci przyczyna alergii w tym regionie [2].
Przeprowadzone w 2002 roku badanie tureckie wykaza-
to, ze alergia ta moze wystepowac az u 12,8% badanych
stajennych wobec 4,3% w grupie kontrolnej. Dodatkowo
W pierwszej grupie czesciej wystepowata astma oskrze-

Tabela I. Wyniki testu ALEX z komentarzem do badania (kolorem czerwonym oznaczono komponenty alergenowe reagujace krzyzowo).

Zwierze Alergen Funkcja Wynik kUA/I Wartosci slgE
Kon Equ c1 Lipokalina 1,7 Sredni poziom
Equ c3 Albumina surowicza <0,1 Negatywny
Equ c4 Laferyna <0,1 Negatywny
Pies Can f1_Fd1 Sekretoglobina <0,1 Negatywny
Can f_mocz psa Lipokalina <0,1 Negatywny
Can f1 Lipokalina 16,34 Bardzo wysoki poziom
Can f2 Lipokalina 6,36 Wysoki poziom
Can f3 Albumina surowicza <0,1 Negatywny
Can f4 Lipokalina 16,13 Bardzo wysoki poziom
Can f6 Lipokalina 4,25 Sredni poziom
Kot Fel d1 Sekretoglobina <0,1 Negatywny
Fel d2 Albumina surowicza <0,1 Negatywny
Fel d4 Lipokalina 0,66 Niski poziom
Fel d7 Lipokalina 0,38 Niski poziom

Lipokaliny sa gtéwnymi alergenami obecnymi w siersci zwierzat futerkowych (psa,

KOMENTARZ do wyniku
badania ALEX

konia, myszy, szczura, krowy, Swinki morskiej, kota, krélika). tatwo rozprzestrzeniaja
sie w Srodowisku i przenosza do miejsc publicznych, takich jak szkoty lub przedszkola

(nawet bez obecnosci zwierzecia). Mozliwe sa reakcje alergiczne po kontakcie z réznymi
zwierzetami futerkowymi.
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lowa (odpowiednio 14,4% i 5,4%) oraz alergiczny niezyt
nosa (odpowiednio 42,4% i 18,4%) [3]. Jeszcze wyzsze
wskazniki uczulen wsréd jezdzcow wykazato badanie iran-
skie z 2015 roku - dodatnie testy skérne wsréd tej grupy
wystepowaty u 31% badanych. W grupie kontrolnej bez
stycznosci z alergenami konia nie wykazano dodatnich od-
czynéw [3].

Do niedawna uwazano, ze alergia na konie dotyczy
przede wszystkim terendw wiejskich. Wykazano jed-
nak, ze wczesna ekspozycja na zwierzeta hodowlane
moze mie¢ dziatanie ochronne, a kontakt ze zwierzetami
w ciaggu pierwszego roku zycia moze dziata¢ protekcyjnie
poprzez stymulacje wytwarzania IgG [4]. W 2008 roku
zwrécono uwage, ze problem uczulenia na konie cze-
sciej, niz do tej pory sadzono, moze dotyczy¢ pacjentéw
z terenéw miejskich bez bezposredniej ekspozycji na aler-
geny konia. Dwa badania z 2008 i 2011 roku wykazaty,
ze uczulenie na alergeny konia wystepowato odpowied-
nio u 3,43% i 5,38% przebadanych, z czego bezposredni
kontakt z koniem w badaniu pierwszym negowato 54%
a w badaniu drugim 53% badanych [5,6].

Krajem o najwiekszej ilosci koni w Europie jest Szwecja.
Zalecenia Szwedzkiego Ministerstwa Zdrowia mowia o za-
chowaniu co najmniej 500 metrowego dystansu stajni od
domostwa. Wykazano, ze stezenie alergenu konia bardzo
szybko spada wraz z odlegtoscia od stajni i jest 100 razy
mniejsze w odlegtosci 45 metréw niz w samym budynku
[3]. Udowodniono, ze do reakgcji alergicznej moze dojs¢
nie tylko w przypadku bezposredniego kontaktu ze zwie-
rzeciem, ale rébwniez w wyniku przeniesienia alergenu na
odziezy. Badanie z 2013 roku mierzace poziom alergenéw
na konia, ktére zostaty przyniesione wraz z odzieza do kabi-
nach samolotéw wykazato, ze poziom tych alergenéw byt
27 razy wyzszy w kabinach z siedzeniami tekstylnymi
w poréwnaniu z siedzeniami skérzanymi. W zwiazku z tym
wykazano znaczenie posredniej ekspozycja dla wywotywa-
niu uczulenia i sugeruje sie uwzglednienie alergenéw ko-
nia w panelach alergenéw wziewnych [3]. W 2015 roku
przeprowadzono badanie rozpowszechnienia alergii na
kota, psa i konia w oparciu o komponenty alergenowe
wsréd szwedzkich dzieci. Uczulenie na konia wykazano
az u 22,6% dzieci, z czego az 50,6% miato slgE przeciwko
Equ c1. Jednoczesnie wykazano, ze az 86% dzieci uczulo-
nych na lipokaline kota (Fel d4) miato jednoczesnie uczule-
nie na Equ c1 [7].

Najczestszymi manifestacjami alergii na konia sa aler-
giczny niezyt nosa, zapalenie spojoéwek i objawy astmy
oskrzelowej, rzadko natomiast opisuje sie reakcje anafilak-
tyczne [8].

W 2009 opisano przypadek 10 letniej dziewczynki, kto-
ra po 10 minutowej jezdzie saniami zaprzezonymi w ko-
nie doznata napadu kichania, objawéw niezytu nosa, po-
krzywki, obrzeku Quincke’go oraz swiszczacego oddechu,
dusznosci i spadku cisnienia. Przeprowadzona diagnostyka
wykazata dodatnie testy skérne z alergenami konia, kota
i psa, przy czym kontakt z psem i kotem nie wywotywat
u niej objawoéw. Przypadkowy pobyt w stajni po okoto 2
miesigcach wywotat u niej silny napad dusznosci ze spad-
kiem FEV1 o 25%, w zwiazku z czym zalecono jej bez-
wzgledne unikanie narazenia na alergeny konia [9].

Nastepny przypadek dotyczyt pacjentki z sezonowym
alergicznym niezytem nosa, ktéra doznata anafilaksji po
ugryzieniu przez konia. Po kilku minutach od zdarzenia do-
szto do miejscowego zaczerwienienia i obrzeku, a nastep-

nie pokrzywki, kararu, uczucia blokady nosa i Swiszczacego
oddechu. Objawy szybko wycofaty sie po podaniu adrena-
liny. W trakcie diagnostyki wykryto u pacjentki uczulenie
na Equ c1 i Equ c2 (lipokaliny), ktére znajduja sie w Slinie
zwierzecia [10].

Obserwowany w ostatnim czasie gwattowny rozwdj
metod immunologicznych pozwolit na zidentyfikowanie
5 alergenéw konia: Equ c1, c2, ¢3, ¢5i c6. Equ c5 zosta-
to usuniete z rejestrow alergenéw konskich, gdyz w toku
badan zostato zidentyfikowane jako Equ c4. Za gtéwny
alergen konski uwazane jat Equ c1- glikoproteina o m.cz.
25 kDa, nalezaca do lipokalin, wystepujaca w siersci, $linie
i tupiezu konskim. slgE skierowane przeciwko temu alerge-
nowi stwierdza sie az u 76 % uczulonych. W 67% wykazuje
homologie z lipokalina kota Fel d4, w 61% $wini, a w 50%
gryzoni. Drugim alergenem konia jest Equ c2- réwniez li-
pokalina o m.cz. 17 kDa. sIgE przeciwko temu alergenowi
stwierdza sie 33% uczulonych. W 50% wykazuje homolo-
gie z alergenem gtéwnym krowy Bos d2. Uwaza sie, ze li-
pokaliny moga by¢ jedna z gtéwnych przyczyn alergii krzy-
zowych na rézne gatunki ssakow. W 2012 roku opisano
reakcje krzyzowa psiej lipokaliny Can f6 z konska Equ c1
i kocia Fel d4. Nastepny alergen to Equ c3- albumina
0 m.cz. 67 kDa. Przeciwciata skierowanie przeciwko niemu
stwierdza sie u 50% uczulonych. Albuminy ssakéw wyka-
zuja wysoka homologie (72-82%), moga wiec odgrywac
istotna role w zjawisku alergii krzyzowych. Badajac wspét-
wystepowanie alergii na konia i psa u pacjentéw uczulo-
nych na kota, stwierdzono, ze wspétwystepowanie alergii
krzyzowych na albumine dotyczy nawet 21% badanych.
Equ c4 to biatko surfaktantu o m.cz. 17-20 kDa, wystepu-
jace w pocie i $linie konia. Uwaza sie, ze az 77% uczulo-
nych na konia posiada sIgE przeciwko temu alergenowi.
Wykazano, ze stezenie tego biatka jest wyzsze u ogieréw
niz klaczy i watachéw. W 2018 roku opisano réwniez Equ
c6- lizozym, biatko wystepujace w mleku konskim i mleku
oslic, charakteryzujace sie 99% homologia pomiedzy tymi
gatunkami. Biatko to wywotuje alergie na mleko odlic, dla-
tego sugeruje sie zachowanie ostroznosci w stosowaniu
mleka konskiego u pacjentow z alergia na mleko osle [9].

W przypadku naszej pacjentki wykonujac diagnostyke
komponentowa wykazano uczulenie na panalergeny z gru-
py lipokalin. Sa to gtéwne alergeny obecne w siersci zwie-
rzat futerkowych takich jak kon, pies, kot, krowa, Swinka
morska, mysz, szczur czy krolik. Alergeny te tatwo rozprze-
strzeniaja sie w $rodowisku i przenosza sie do domu lub
miejsc publicznych, takich jak szkoty czy przedszkola (na-
wet bez obecnosci zwierzat) [11]. Podobna koincydencje
zaobserwowano takze u naszej pacjentki, ktéra doznata
reakcji anafilaktycznej nie przy bezposrednim kontakcie
z uczulajacym zwierzeciem, ale po kontakcie z ubraniami
zanieczyszczonymi alergenem konia. Dodatkowo u naszej
pacjentki objawy wystapity zarébwno po kontakcie z ko-
tem, a przede wszystkim z psem zakupionym przez matke.
Ta wielokrotna ekspozycja na psa, w czasie poprzedzaja-
cym diagnostyke komponentowa (jednoczesnie z unika-
niem narazenia na alergeny konia i kota), prawdopodobnie
spowodowata bardzo wysokie stezenia sIgE dla pasa przy
$rednim stezeniu sIgE dla konia i niskim dla kota.

WNIOSKI

Kon jest integralna czescia cywilizacji ludzkiej a bez nie-
go nie bytby mozliwy rozwoj spoteczenstw. Pomimo, ze
w ostatnim wieku kon utracit swoje znaczenie gospodar-
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cze to nadal pozostaje waznym sktadnikiem kultury. Aler-
gia na konia stanowi duzy, aczkolwiek ciagle niedoceniany,
problem nie tylko dla os6b zawodowo zwiazanych z tymi
zwierzetami, ale réwniez dla oséb, u ktérych kontakt wy-
stepowat posrednio. Alergeny konia moga takze uczulac
krzyzowo, w zwiazku z czym wiele pacjentow moze by¢
uczulonych jednoczasowo na rézne gatunki zwierzat. W
koncu wiadomo, ze alergeny konia naleza do aeroaler-
genow i powoduja gtéwnie reakcji ze strony uktadu od-
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